VERSAILLES

SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

Juin - juillet

Maitres

Réservé aux nageurs engagés aux France Maitres

Tous les entrainements sont 2 Montbauron

Lundi 20 juin

Mardi 21 juin

Mercredi 22 juin

Jeudi 23 juin

Vendredi 24 juin

Samedi 25 juin

20h-21h30 : natation

7h-8h30 : natation
(sur tableau)

7h-8h30 : natation
(sur tableau)

France Maitres

France Maitres

France Maitres

C3

réservé aux nageurs engagés au meeting d’Attichy ou aux France N2

Tous les entrainements sont 2 Montbauron

Lundi 20 juin Mardi 21 juin Mercredi 22 juin Jeudi 23 juin Vendredi 24 juin Samedi 25 juin
19h30-21h : natation 19h-20h30 : natation 19h30-21h : natation
Lundi 27 juin Mardi 28 juin Mercredi 29 juin Jeudi 30 juin Vendredi 1° juillet Samedi 2 juillet

18h-19h30 : natation

18h-19h30 : natation

15h-16h30 : natation

18h-19h30 : natation

17h30-19h : natation

Tous les entrainements sont 2 Montbauron

Groupes EN2 Compet et EN2
(réservés aux nageurs qualifiés a la finale espoirs et Pass’competition)

Lundi 20 juin

Mardi 21 juin

Mercredi 22 juin

Jeudi 23 juin

Vendredi 24 juin

Samedi 25 juin

17h30-18h30 : natation

16h30-18h : natation

17h30-18h30 : natation
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Tous les entrainements sont 2 Montbauron

Groupe C1
(réservés aux nageurs qualifiés a la finale espoirs)

Lundi 20 juin

Mardi 21 juin

Mercredi 22 juin

Jeudi 23 juin

Vendredi 24 juin

Samedi 25 juin

17h30-18h30 : natation

16h30-18h : natation

18h-19h30 : natation

17h30-19h : natation

Groupe C2

(réservés aux nageurs qualifiés meeting attichy, finale Lucien Zins et France N2)
A partir du 27 juin réservé finales IR et nationale natathlon et N2

Tous les entrainements sont 2 Montbauron

Lundi 20 juin Mardi 21 juin Mercredi 22 juin Jeudi 23 juin Vendredi 24 juin Samedi 25 juin
18h-19h30 : natation 18h30-20h : natation 15h-16h30 : natation 17h30-19h : natation
Lundi 27 juin Mardi 28 juin Mercredi 29 juin Jeudi 30 juin Vendredi 1° juillet Samedi 2 juillet

18h-19h30 : natation

18h-19h30 : natation

15h-16h30 : natation

18h-19h30 : natation

17h30-19h : natation

Section Sportive J-Ph RAMEAU - classes 6° et 5°

Tous les entrainements sont 2 Montbauron

Lundi 20 juin

Mardi 21 juin

Mercredi 22 juin

Jeudi 23 juin

Vendredi 24 juin

Samedi 25 juin

14h-16h : natation

14h-16h : natation

5° pas cours

13h-15h : natation

6° et 5° pas cours

14h-16h : natation

6° et 5° pas cours

14h-16h : natation

Lundi 27 juin

Mardi 28 juin

Mercredi 29 juin

Jeudi 30 juin

Vendredi 1° juillet

Samedi 2 juillet

6° et 5° pas cours

14h-16h : natation

6° et 5° pas cours

14h-16h : natation

13h-15h : natation

14h-16h : natation
16h-16h15 : PPG

17h30-19h : natation
(réservé finalistes
natathlon IR)

Lundi 4 juillet

Mardi 5 juillet

14h-15h30 : bilan
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Tous les entrainements sont 2 Montbauron

Section Sportive J-Ph RAMEAU classes 4° et 3°

Lundi 20 juin Mardi 21 juin Mercredi 22 juin Jeudi 23 juin Vendredi 24 juin Samedi 25 juin
4° pas cours
. 3° brevet (16h30)
S >~ pas cours ° ot 4° Das cours 4° : 14h-16h : natation o :
3° pas cours _ . . 3° et 4° pas cours 4° pas cours
16h-18h : natation 7h-8h30 + natation 13h-15h : natation 3° brevet matin
14h-16h - . 15h-16h : PPG 3°:17h-18h : PPG 15h30-17h30 : natation
i} - hatation 18h-20h : natation
Lundi 27 juin Mardi 28 juin Mercredi 29 juin Jeudi 30 juin Vendredi 1° juillet Samedi 2 juillet
4° et 3° pas cours . .
4° et 3° pas cours 7h-8h30 : natation 13h-15h : natation 7h—8h304._natat10n 16h-18h : : Oh-11h: ;
16h-18h : natation + 15h-16h : PPG 16l . - : natation - : natation
14h-16h : natation 14h-16h : natation
Elite
Tous les entrainements sont a Montbauron
Lundi 20 juin Mardi 21 juin Mercredi 22 juin Jeudi 23 juin Vendredi 24 juin Samedi 25 juin
7h-8h30 : natation
17h-18h : PPG N 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 18h30-20h30 : natation

18h-20h : natation

18h30-20h : natation

18h-20h : natation

18h-20h : natation

18h00-20h : natation

18h-20h : natation

Lundi 27 juin Mardi 28 juin Mercredi 29 juin Jeudi 30 juin Vendredi 1° juillet Samedi 2 juillet
. 7h-8h30 : natation
17h-18h : PPG 7h-8h30-i.-natatlon 17h-18h : PPG + 18h-20h : natation 9h-11h : natation
18h-20h : natation 18h-20h : natation 17h-18h : PPG ’ '
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VERSAILLES

Préparation N2

Romain, Kylian, Thibault, Clara, Albain, Léa, Hugo, Hermance, Chloé, Gregory, Sébastien, Mathilde, Amelie S, Romane (Marc, Audrey, Amélie) + qualifiés Reg

Lundi 4 juillet

Mardi 5 juillet

Mercredi 6 juillet

Jeudi 7 juillet

Vendredi 8 juillet

Samedi 9 juillet

Vacances scolaires

14h-16h : natation

14h-16h : natation .
. 14h-16h : natation
18h-20h : natation ou ou ou N2 N2
18h-20h : natation 18h-20h - natation 18h-20h : natation
De préférence sur les créneaux 14h-16h sauf indisponibilité scolaire ou professionnelle
Groupe France 15 ans et moins
Angele, Alexis, Alexandre, Florian, Massyle + qualifiés N2
Lundi 4 juillet Mardi 5 juillet Mercredi 6 juillet Jeudi 7 juillet Vendredi 8 juillet Samedi 9 juillet
9h-11h : natation 9h-11h : natation 9h-11h : natation 9h-11h : natation N2 N2
+ + +

+

18h-20h : natation

9h-11h : natation

7h-%h : natation

18h-20h : natation 18h-20h : natation 18h-20h : natation
Lundi 11 juillet Mardi 12 juillet Mercredi 13 juillet Jeudi 14 juillet Vendredi 15 juillet Samedi 16 juillet
9h-11h : natation 9h-11h : natation 9h-11h : natation 9h-11h : natation
+ + + + 7h-%h : natation
18h-20h : natation 18h-20h : natation 18h-20h : natation 18h-20h : natation
Lundi 18 juillet Mardi 19 juillet Mercredi 20 juillet Jeudi 21 juillet Vendredi 22 juillet Samedi 23 juillet

9h-11h : natation
+

18h-20h : natation

9h-11h : natation
+

18h-20h : natation

France 15 ans et moins
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Groupe France 16 ans et +
Julien, Anthony, Nils (Perrine) + qualifiés N2

Lundi 4 juillet Mardi S juillet Mercredi 6 juillet Jeudi 7 juillet Vendredi 8 juillet Samedi 9 juillet
9h-11h : natation 9h-11h : natation 9h-11h : natation 9h-11h : natation N2 N2
+ + + +

18h-20h : natation

18h-20h : natation

18h-20h : natation

18h-20h : natation

9h-11h : natation

7h-%h : natation

Lundi 11 juillet

Mardi 12 juillet

Mercredi 13 juillet

Jeudi 14 juillet

Vendredi 15 juillet

Samedi 16 juillet

9h-11h : natation
+
18h-20h : natation

9h-11h : natation
+
18h-20h : natation

9h-11h : natation
+
18h-20h : natation

9h-11h : natation
Jr
18h-20h : natation

7h-9h : natation

Lundi 18 juillet

Mardi 19 juillet

Mercredi 20 juillet

Jeudi 21 juillet

Vendredi 22 juillet

Samedi 23 juillet

9h-11h : natation

9h-11h : natation

9h-11h : natation

+ + 18h-20h : natation + 18h-20h : natation 9h-11h : natation
18h-20h : natation 18h-20h : natation 18h-20h : natation
Lundi 25 juillet Mardi 26 juillet Mercredi 27 juillet Jeudi 28 juillet Vendredi 29 juillet Samedi 30 juillet
9h-11h : natation

+ France 16 ans et +

18h-20h : natation
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